SPRAWOZDANIE Z PROGRAMU OCHORNY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW MIASTA
WABRZEZNA ZA 2025 ROK

CELE GLOWNY:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

CELE SZCZEGOLOWE:

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztalttowanie 1 stylow zachowan korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji 1 wykluczeniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi, przeciwdziatanie seksualizacji dzieci 1 mtodziezy, prowadzenie dziatah informacyjnych 1 edukacyjnych w

zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi innych form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w
srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.




Realizator zadania: Wabrzeskie Centrum Profilaktyki Terapii i Integracji Spolecznej
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

Punkt informacyjno - konsultacyjny dla rodzin w ktorych wystepuja problemy alkoholowe:
- Liczba 0sob - 65
- Liczba udzielonych konsultacji indywidualnych — 383

Punkt informacyjno — konsultacyjny dla rodzin w ktoérych wystgpuja problemy z zazywaniem narkotykow i dopalaczy:
- Liczba 0s6b — 7
- Liczba konsultacji - 11

Wspolpraca z Grudzigdzkim Stowarzyszeniem Specjalistyczna Pomoc Rodzing ,Nadzieja”. Bezplatny dostgp do porad mediatora
pojednawczego w rodzinie, doradcy matzenskiego i rodzinnego, specjalisty od spraw uzaleznien.

Stowarzyszenie udzielilo $wiadczen:

- Liczba konsultacji dla 0s6b naduzywajacych i uzaleznionych — 2

- Liczba os6b zazywajacych —2

- Liczba konsultacji dla os6b wspotuzaleznionych — 2

- Poradnictwo rodzinne, pomoc terapeutyczna i psychologiczna — 10 rodzin — 29 §wiadczen




Wspodtpraca z Fundacja ,,Dies Mei” bezptatne porady ofiarom przestepstw, ich rodzinom i $wiadkom, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Sprawiedliwo$ci w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej — Funduszu Sprawiedliwosci z dnia 13

wrzesnia 2017 r. Porozumienie jest podpisane na lata 2022 — 2025 (doptaty do czynszu, porady prawne, bony zywnosciowe, $rodki czystosci).

Pomoc psychologiczna dla os6b w kryzysie. Dyzury psychologa odbywaja si¢ raz w miesigcu w siedzibie Wabrzeskiego Centrum.
Finansowane z budzetu Wabrzeskiego Profilaktyki Terapii i Centrum Integracji Spolecznej, nie odptatne dla klientow.

Ponadto przy wspdtpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie dyzuruja psychologowie z Projektu Rodzina w Centrum.
Liczba os6b korzystajacych z porad — w zaleznosci od potrzeb

Systematyczny udziat pracownikéw Wabrzeskiego Centrum w réznorodnych formach szkolen, podnoszac przy tym kwalifikacje zawodowe z

zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego.

Realizator zadania: Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Termin realizacji: 2025

Z.adania realizowane:

- podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
w placowce leczenia uzaleznien,
- inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania

alkoholizmowi,




- kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolen - 3
- 26 spraw toczy si¢ w tym:

- 1 wnioskéw skierowanych do Sadu Rejonowego w Wabrzeznie,

- 10 spraw zamknigtych,

- 15 spraw -skierowane osoby podjety leczenie ambulatoryjne w placéwce odwykowej przy Przychodni KEMED w Wabrzeznie.

Realizator zadania: Swietlica Socjoterapeutyczna dzialajaca przy Wabrzeskim Centrum Profilaktyki Terapii i
Integracji Spolecznej

Termin zadania: 2025

Zadania zrealizowane:

Zajecia socjoterapeutyczne grupowe:

- Sytuacje konfliktowe i towarzyszqce im emocje — rozpoznawanie emocji towarzyszacych sytuacjom konfliktowym, rozwijanie w dzieciach
$wiadomosci wlasnych emocji 1 uczué oraz potrzeby kontrolowania ich i roztadowywania,

- Emocje w komunikacjach —u$wiadamianie jakie dobre i zte emocje pojawiajg si¢ w kontaktach z drugim cztowiekiem, zdobywanie umiejetnosci

rozpoznawania i nazywania wtasnych i cudzych negatywnych emocji, poznanie sposobéw na eliminowanie negatywnych emocji,




- Babcie i dziadkowie — wazne osoby w naszym zyciu — ksztaltowania uczucia przywigzania do swojej rodziny i szacunku do 0sob starszych,
wzmacnianie wi¢zi miedzy dzie¢mi i dziadkami,

- Poczucie bezpieczenstwa — rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, identyfikowania oraz reagowania w sytuacjach trudnych i
zagrazajacych, doskonalenie kompetencji spotecznych, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa,

- Zdrowie to najwigkszy skarb — ksztalttowanie u dzieci wlasciwych zachowan prozdrowotnych, uswiadamianie potrzeby dbania o zdrowie
fizyczne i psychiczne, ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikdéw ryzyka wptywajacych na zdrowie,

- Walentynki czyli o mitosci i trosce — u§wiadamianie znaczenia w zyciu cztowieka okazywania i otrzymywania pozytywnych uczu¢,

- Uczymy sig tolerancji i akceptacji — ksztaltowanie postaw obywatelskich, poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu, postawy szacunku
dla innych kultur oraz umiej¢tnosci eliminacji dyskryminacji, nauka wyrozumiato$ci, poszanowania i postaw empatycznych,

-Uwalniamy swoje emocje — nabywanie umiejetnosci wyrazania swoich uczué ,

- Gry i zabawy na swiezym powietrzu — ksztattowanie nawyku aktywnego 1 zdrowego spedzania czasu i wykorzystywanie go do odreagowania
ztych emoc;ji i relaksacji, tworzenia atmosfery zyczliwosci, wspotpracy,

- Czym jest praca dla czlowieka — ksztaltowanie pozytywnego stosunku do pracy wlasnej i cudzej, u§wiadamianie jej znaczenia w zyciu
cztowieka oraz pobudzanie do samodoskonalenia si¢, podnoszenie samooceny 1 wiary we wlasne mozliwosci,

- Rola rodziny w naszym Zyciu — ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci 1 akceptacji, uSwiadamianie roli rodziny w zyciu cztowieka i relacji z
jej cztonkami , akceptacja sytuacji rodzinne;j,

- Relacje z innymi ludZmi — u$wiadamianie celowos$ci stosowania wiasciwych zachowan migdzy ludZmi np. ,,savoir- vivre”, rozumienie
zasadnosci stosowania przyjetych norm obyczajowych i konsekwencjach spotecznych 1 emocjonalnych ich tamania,

- Powiedz NIE — ksztattowanie w dzieciach asertywnosci 1 umiejetno$ci reagowania w sytuacjach ryzykownych,

- Konflikty — rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, doskonalenie umiejgtnosci komunikowania si¢ i negocjowania w celu podjecia

wspolnych decyzji i dochodzenia do kompromisu,




- Zagrozenia w czasie wakacji - ksztaltowanie wlasciwych nawykow zwigzanych z bezpieczenstwem, zapoznanie ze sposobami szybkiego
reagowania na zagrozenia, utrwalanie prospolecznych postaw wsrdd dzieci 1 wzbudzanie u dzieci zaufania do przedstawicieli stuzb
bezpieczenstwa,

- Zrozumie¢ siebie — doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania emocji i uczu¢ wiasnych oraz innych, poznawanie sposobow radzenia sobie z
negatywnymi emocjami i my$lami, wzmacnianie wiary w odwagi do proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych i przyjmowania postaw
empatycznych w stosunku do oséb potrzebujacych pomocy,

- Wszystkie oczy na mnie —uwrazliwianie na wySmiewanie i obrazanie, doskonalenie umiejetnosci wyrazania opinii w sposéb nie zawstydzajacy,
krzywdzacy, sprawiajacy bol, nie oceniajac lecz opisujac fakty, rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i odpornos$ci psychiczne;,

- Wszyscy z drogi — rozpoznawanie zachowan agresywnych, nauka sposobow unikania sytuacji trudnych oraz prawidlowego reagowania na
przezywang ztos¢, dostrzegania konsekwencji agresywnych zachowan,

- Jestem wyjgtkowy - rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji, rozumienia pojecia szacunku, przyjazni, radosci, budowanie poczucia wlasnej
warto$ci, rozwijanie kreatywnosci,

- Przemocy rowiesniczej mowimy NIE —u$wiadamianie dzieciom czym jest przemoc i jak jej unikaé, nauka rozpoznawania przemocy fizycznej,
stownej 1 emocjonalnej oraz reagowania w sytuacjach trudnych i1 szukania pomocy, wzmacnianie empatii 1 zachowan wspierajacych
réwiesnikow,

- Tydzien peten emocji — nauka rozpoznawania i kontrolowania emocji tj. ztos¢, strach, rado$¢, zazdros$¢, smutek, duma i1 nieSmiatose,

- Prawa i obowigzki dziecka - Zapoznanie z prawami dziecka i obowigzujacymi dokumentami gwarantujacymi te prawa, ksztaltowanie
umiejetnosci reagowania w sytuacji zetknigcia si¢ z famaniem praw dziecka oraz zaangazowania spolecznego,

- Zyczliwosé i tolerancja jest nasza zaletq - ksztattowanie u wychowankow postaw sprzyjajacych ich rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu,

takich jak uczciwo$¢, wiarygodno$¢, odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi i kultura osobista,




ksztatltowanie postawy obywatelskiej, postawy poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, postawy szacunku dla innych kultur 1 tradycji
oraz umiej¢tnosci zapobiegania dyskryminacji,
- Swigteczne tradycje w moim domu — ksztaltowanie w dzieciach przywiazania do tradycji zwiazanych ze $wictami Bozego Narodzenia oraz

spedzania ich w gronie rodzinnym, okres§lanie nastroju 1 uczu¢ jakie budza poszczegolne tradycje 1 wspolne spedzanie $wiat.

Zajecia indywidualne:

- O emocjach i uczuciach — nabywanie umiejg¢tnosci rozpoznawania uczué i wyrazania ich,

- Poczucie bezpieczenstwa — rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych, identyfikowania oraz reagowania w sytuacjach trudnych i
zagrazajacych, doskonalenie kompetencji spotecznych, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa,

- Emocje w komunikacjach —u$wiadamianie jakie dobre i zte emocje pojawiaja si¢ w kontaktach z drugim cztowiekiem, zdobywanie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania wiasnych i cudzych negatywnych emocji, poznanie sposobéw na eliminowanie negatywnych emocji,

- Ztos¢ — poznanie sposobOw radzenia sobie ze ztoscia, nauka roztadowywania jej w sposob nie krzywdzacy innych
Rola i znaczenie pracy w zZyciu i rozwoju cztowieka - ksztattowanie pozytywnego stosunku do pracy wlasnej i cudzej, uswiadamianie jej znaczenia
w zyciu cztowieka oraz pobudzanie do samodoskonalenia si¢, podnoszenie samooceny 1 wiary we wlasne mozliwosci

- Umiem mowi¢ NIE — ksztalttowanie w dzieciach asertywnos$ci 1 umiejetnosci reagowania w sytuacjach ryzykownych,

- Konflikty — rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow bez przemocy, doskonalenie umiej¢tnosci komunikowania si¢ i negocjowania
w celu podjecia wspdlnych decyzji i dochodzenia do kompromisu,

- Jestem wazny - budowanie pozytywnej samooceny, postrzeganie siebie jako osobg warto$ciowa, eliminowanie zachowan ryzykownych w celu
zwrdcenia na siebie uwagi 1 zyskania akceptacji innych,

- ,,Nie czyn drugiemu co Tobie niemile” — uwrazliwianie na sposob komunikacji i postgpowania oraz ich wplyw na relacje z réwiesnikami 1

cztonkami rodziny.




Realizator zadania: Szkola Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

- rozmowy z rodzicami, opiekunami prawnymi, uczniami prowadzone przez wychowawcow, psychologa 1 pedagogdéw nt. problemow uczniow
/na biezaco/, monitorowanie zachowan w zaleznos$ci od pobudzenia emocjonalnego — dbatos¢ o zachowania aprobowane spotecznie,

- informowanie uczniéw o mozliwos$ciach uzyskania pomocy psychologicznej i wsparcia,

- doskonalenie zawodowe pracownikéw szkoly — udzial w konferencjach, szkoleniach, studiach podyplomowych, radach pedagogicznych,

- promowanie zdrowych sposobow radzenia sobie z emocjami i trudno$ciami,

- prowadzenie prelekcji na temat objawow i skutkéw zaburzen psychicznych, takich jak depresja, zaburzenia lgkowe, zaburzenia odzywiania,

- organizowanie warsztatow 1 zaje¢ edukacyjnych dla uczniéw dotyczacych zdrowia psychicznego oraz radzenia sobie ze stresem, dobrej
wspotpracy w grupie rowiesniczej. Zajecia prowadzone przez wychowawcow, psychologa, pedagoga, pracownika PPP, WCPTiIS:

,,Klasowe puzzle”,

,Czy jestem osobg tolerancyjng — czy jestem dobrym kolega?”,

,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig?”,

,Zabawy integracyjne”,

,Jak by¢ dobry kolega”,

,» Tik — Tok”,

,, Wzmacniamy relacje w naszej klasie”,




,Razem weselej”,

»Barwy uczuc”,

»Stymulowanie funkcji poznawczych”,

,My 1 nasze emocje”,

,,Ja 1 moja klasa — o akceptacji, tolerancji wobec siebie wzajemnie”,

,Humory i humorki — My i nasze emocje”,

,Reaguje na przemoc — cyberprzemocy mowi¢ STOP!”,

,»Stop uzaleznieniom”,

,Zdrowe odzywianie — wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne”,

,,Przemocy mowi¢ glosno NIE”,

,Bezpieczni w sieci”,

»Szanuje siebie 1 innych”,

,Jak radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia — bezpieczenstwo w szkole”,

- ,,Dzien Bezpiecznego Internetu” (gazetka szkolna, prelekcje na godz. wychowawczych, spotkania z policjantem, konkursy plastyczne),
- tegoroczne obchody Miedzynarodowego Tygodnia Mézgu ,,Zyj zdrowo zadbaj o swdj mdzg — zmienisz swoje zycie”, ,,Gry i zabawy logiczne
usprawniajace pracg¢ naszego mozgu”, gazetka szkolna, prezentacja multimedialna nt. pracy mézgu,

- spotkania, zajecia profilaktyczne prowadzone przez pracownikéw WCPTIIS z naszymi uczniami,

- udziat w spotkaniach z policjantem, pracownikiem strazy miejskiej,
- zajecia rozwijajace wiedze 1 zainteresowania przyrodnicze,

- w ramach programu ,,Zachowaj rownowagg” — promocja zdrowego stylu zycia oraz zachgcanie do jedzenia warzyw 1 owocow, picie mleka,




- spotkanie z Sedzig Sadu Rejonowego w Wabrzeznie ucznidow nt ,,Odpowiedzialnosci karnej nieletnich”,
- udziat uczniow klas VIII w rozprawie karnej w Sadzie Rejonowym w Wabrzeznie,

- pogadanki w klasach nt. wtasciwego korzystania z Internetu,
- utrwalenie zasad ,,fair play” — zabawy uczace zachowania w sytuacji zwycigstwa i porazki — temat lekcji wychowania fizycznego,

- dbatos¢ o zdrowie, bezpieczenstwo swoje i innych. Przestrzeganie zasad higieny osobistej. Rozumienie koniecznosci kontrolowania stanu
zdrowia, stosowanie si¢ do zlecen lekarza. Byly to zagadnienia podejmowane podczas lekcji z uczniami,

- uczniowie poznaja zasady korzystania z portali spotecznosciowych,
- Ogdlnopolski Dzien Walki z Depresja ,

- z okazji $wiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu uczniowie przyszli do szkoty ubranie w kolorze niebieskim, gazetki informujace o
Autyzmie,

- z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa przeprowadzenie zaje¢ w klasach, uczniowie przyszli do szkoty w kolorowych skarpetkach,
- Spotkania mtodziezy w ZOL w ramach rozbudzania empatii 1 wrazliwo$ci na drugiego czlowieka — szkolne koto wolontariatu,

- realizacja warsztatow profilaktycznych dla uczniow ,,Mtode Glowy” dotyczace zapobiegania uzaleznieniom oraz mechanizmow ich
powstawania,

- organizowanie warsztatow radzenia sobie ze stresem 1 napigciem emocjonalnym,
- zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne (komunikacja, asertywno$¢, budowanie relacji),
- prowadzenie zaje¢ relaksacyjnych (techniki oddechowe, joga),

- edukacja uczniow w zakresie rozpoznawania objawdw kryzysu psychicznego i sposoboéw szukania pomocy,

- obchody Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,
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- Swiatowy Dzien Zespotu Downa, przedszkolaki i uczniowie obchodzili Swiatowy Dzien Zespotu Downa czyli Dzien Kolorowej Skarpetki.,
Dzieci tego dnia zatozyly dwie rdzne skarpetki. Byty one bardzo kolorowe... Rozmawialy na temat tolerancji i akceptacji na drugiego
cztowieka. Cho¢ nie ma o0séb identycznych — roznorodnosc¢ jest rzeczg naturalng,

- szkota bierze udziat w akcjach/programach/projektach:

a) Projekt rzadowy ,,Laboratoria przysztosci”,

b) ,,Szkota bez przemocy”,

¢) ,,Szlachetna paczka”,

d) ,,Mtode gtowy”,

e) ,,Owoce w szkole”,

f) ,,Mleko”,

g) ,,Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy”,

Organizowanie imprez integracyjnych z udziatem ucznidéw z trudnos$ciami psychicznymi:

- organizowanie wspdlnych wyjs¢ (kino, teatr, wycieczki),

- akcje czytelnicze: ,,Czytam sobie w bibliotece”, ,,Swiatowy Dzien Pluszowego Misia”, ,,.Dzien Kropki”, ,,Dzien Ziemi”,
- spektakle profilaktyczne,

- ,,Dzien Dziecka”,

- ,,Dzien Chlopaka”, ,,Dzien Kobiet” — forma integracji dzieci,

- ,,Mikotajki”,

- Wigilie klasowe,
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- Andrzejki klasowe,

- Bale karnawatowe,

Podczas tych dzialan tworzenie bezpiecznej i wspierajacej atmosfery podczas wydarzen szkolnych. Angazowanie ucznidow z zaburzeniami
psychicznymi w przygotowanie imprez, co wzmacnia ich poczucie sprawczosci,

- akcje charytatywne, wolontariat:

Szlachetna Paczka, cykliczne odwiedziny pensjonariuszy z Zaktadu Opiekunczo Leczniczego — uczen jest wrazliwy na potrzeby innych ludzi,
ksztattuje postawe dzielenia si¢ z innymi, tym co si¢ posiada,

- zapewnienie uczniom odpowiednich warunkéw do nauki zgodnie z ich indywidualnymi potrzebami: dostosowanie wymagan edukacyjnych do
indywidualnych mozliwo$ci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ksztatcenie specjalne, nauczanie indywidualne, $ciezka
ksztatcenia, zajecia korekcyjno — kompensacyjne, zajecia dydaktyczno — wyrownawcze, zajecia z psychologiem, zajecia z pedagogiem, techniki
uczenia si¢, zajecia logopedyczne, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne,

- opracowanie i realizacja indywidualnych programow edukacyjno — terapeutycznych (IPET),

- organizowanie zaj¢¢ rewalidacyjnych dla ucznidw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego,

- indywidualizacja pracy na lekcji,

- zapewnienie wsparcia nauczyciela wspotorganizujacego ksztatcenie,

- wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie, Straza Miejska, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, WCPTiIS, PCPR, MOPS,
GOPS, Sadem Rejonowym — III Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich, Poradnia Zdrowia Psychicznego, kuratorami zawodowymi i spotecznymi,
asystentami rodziny, MKRPA, Miejski Zespot Interdyscyplinarny, MiPBP,

- udostepnienie na stronie internetowej szkoly telefonu zaufania dla dzieci 1 mtodziezy, telefon dla Rodzicow 1 Nauczycieli w sprawie

Bezpieczenstwa Dzieci — ,,Martwisz si¢ o dziecko?”, ,,Niebieska Linia”,
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- procedury postepowania w przypadku dziecka krzywdzonego (NK), uczestnictwo na grupach roboczych,
- dziatania wg Standardéw Ochrony Matoletnich — nauczyciele, rodzice i uczniowie zostali zapoznani z w/w dokumentem, w szkole miesci si¢
gazetka szkolna, procedury znajdujg si¢ na stronie internetowej szkoty,

- udziat w posiedzeniach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Realizator zadania: Szkola Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

W szkole przeprowadzono 15 dziatan dotyczacych zdrowia psychicznego:

1)W klasach wychowawcy realizowali Program Profilaktyki Zdrowia Psychicznego, ktory sklada si¢ z dziatow: Zdrowie psychiczne, Emocje,
Stres, Rozwiazywanie probleméw,

2) 10 pazdziernika w szkole obchodzono Swiatowy Dziefn Zdrowia Psychicznego z tej okazji przygotowano:

- tematyczng gazetke na korytarzu szkolnym,

- Pudetko Pozytywnych Mysli, ktore przekazano do Swietlicy szkolnej, by uczniowie mogli losowac pozytywne mysli,

- ulotke dla wychowawcow do wykorzystania na godzinach wychowawczych,

polecono rodzicom webinar - Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy. Spotkanie psychoedukacyjne dla rodzicéw oraz przestano ulotkg o

zdrowiu psychicznym przygotowang przez panig psycholog,
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3) Rodzice otrzymali informacj¢, ze nasza szkola dotaczyla do projektu Porozumienia Bez Krzyku, ktory pomaga rodzicom rozwigzywaé
codzienne wyzwania i budowac trwate, pelne zaufania relacje z dzie¢mi - bez krzyku, konfliktow i frustracji, tworzac wi¢z na cate zycie. Na
stronie projektu znajdujg si¢ webinary, podcasty, e-booki/poradniki, jest mozliwo$¢ zadawania pytan bezposrednio ekspertowi.

4)W dniach 29 wrze$nia — 3 pazdziernika 2025 roku — odbyta si¢ akcja TYDZIEN PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ,
ktérej celem bylo zwigkszenie swiadomosci wsrod ucznidow na temat roznych form przemocy, promowanie postaw empatycznych i budowanie
atmosfery wzajemnego szacunku i bezpieczenstwa w szkole. Akcja obejmowata nastepujace dzialania:

1. Konkurs plastyczny na plakat klasowy pt. ,,Przemoc to NIE zart”, ktérego celem bylo przedstawienie oczami mtodziezy problemu przemocy,
szczegoOlnie rowiesniczej. Konkurs miatl rowniez na celu rozwijanie wrazliwosci, uwaznosci oraz promowanie postaw przeciwdziatajagcych
przemocy. Hasto ,,Przemoc to NIE Zart” mialo za zadanie przeciwstawic si¢ bagatelizowaniu przemocy oraz traktowaniu jej jako formy ,,zabawy”
czy ,,zartu”.

2. Przygotowanie gazetek tematycznych w klasach. Klasy wraz z wychowawcami przygotowali gazetki $cienne dotyczace przemocy
rowiesniczej — jej rodzajow, skutkow oraz sposobow przeciwdzialania.

3. Lekcje wychowawcze poswigcone tematowi przemocy. Wychowawcy przeprowadzili zajecia edukacyjne, ktére pomogly uczniom
rozpoznawac przemoc, reagowac na nig i wspiera¢ ofiary.

4. Zajecia prowadzone przez kuratora zawodowego, p. [zabele Dembek, w klasach 8.Spotkania byty skupione na odpowiedzialnosci prawnej,
granicach zachowan akceptowalnych oraz mozliwosciach szukania pomocy.

5. Zajecia z pracownikami WCPTIIS w klasach 4. Prowadzone zajecia w klasach czwartych koncentrowaly si¢ na emocjach, empatii i relacjach
rowiesniczych.

6. Zajecia z funkcjonariuszami policji w klasach 5, 6, 7 obejmowaty tematyke: przemoc rowiesnicza, cyberprzemoc, odpowiedzialnos¢ karna

nieletnich oraz jak skutecznie szuka¢ pomocy.
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7. Happening na boisku szkolnym — piatek, 3 pazdziernika (klasy 4—8). W programie byly: wystgpienia ucznidw, wspolne hasta antyprzemocowe,

dziatania integracyjne oraz rozstrzygnig¢cie konkursu migedzy klasowego pt. ,,Przemoc to NIE Zart”.

5) Realizacja Programu Godzina dla Mtodych Gtow w klasach 1-8. Celem programu bylo normalizowanie rozméw o zdrowiu psychicznym,
rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych i samoswiadomosci wsrod mtodziezy, a takze wyposazenie osdb uczniowskich w narzedzia
do otrzymywania wsparcia. Program dazyt rowniez do profilaktyki zachowan autodestrukcyjnych poprzez edukacje i zmiang postaw. We
wszystkich klasach zostala przeprowadzona lekcja z Pierwszej Pomocy dla Zdrowia Psychicznego udostgpniona przez Projekt MEODE
GLOWY

6) Dzieci z oddziatéw przedszkolnych i uczniowie klas 1 — 3 uczestniczyli w przedstawieniu profilaktycznym ,,Tajemnica zaginionych ksigzek™.
Bohater przedstawienia zauwazyl, ze mieszkancy krolestwa zyja gldéwnie w wirtualnym $wiecie, a dzieci nie bawig si¢ juz zabawkami 1 nie
czytaja ksigzek. Pokazat, ze prawdziwe i szczesliwe zycie czeka na mieszkancow w $wiecie realnym. Przypomniat im jak wazne jest wspolne
spedzanie czasu oraz aktywnos$¢ fizyczna.

7) W czerwcu odbylo si¢ spotkanie uczniow klas siddmych z Kierownikiem Oddzialu Sanitarnego 1 Profilaktyki Zdrowotnej, pania Matgorzata
Wypij-Olszewska z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wabrzeznie, ktora wyglosita prelekcje na temat: Wpltyw substancji
psychoaktywnych na zdrowie.

8) Tematyka zaj¢¢ przeprowadzana przez nauczycieli, pedagogéow 1 psychologa szkolnego — ,,Rado$¢, szczgscie, duma. Co to znaczy by¢
szczeSliwym?” ,,Jeden za wszystkich —wszyscy za jednego! — zajecia o budowaniu relacji”, ,,Co to znaczy by¢ dobrym przyjacielem?”, ,Jak
budowac przyjaznie?”, ,,Jak rozwigzywac spory z kolegami i kolezankami?”, ,,Razem tworzymy $wiat — jak zrozumie¢ 1 wspiera¢ osoby z
niepetnosprawnosciami”, ,,Czym jest poczucie wlasnej wartosci 1 dlaczego jest wazne?”, ,,Co to znaczy by¢ pewnym siebie?”, ,,Jak wspierac

swoja warto$é?”, ,,Jak radzi¢ sobie ze zloécia? Proste techniki uspokajania si¢”, ,,Swiateczna dobro¢ w dziataniu — jak czyni¢ dobro wokot

siebie?”, ,,Swigteczne wartosci — emocje, wspolpraca i pomoc innym", ,,Wabrzeska $ciezka zdrowia- wyjscie w teren (tgznie, relaks i medytacja
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na plazy wabrzeskiej)”, ,,Zajecia relaksujace. Muzykoterapia z mandala.”, ,,Dlaczego banany pomagaja sobie radzi¢ ze smutkiem?”, ,,Altruizm.,
Przemoc i agresja — stop Agresji! — Rozwigzywanie konfliktéw bez przemocy”, ,,Pokonujemy wstyd i budujemy pewnos¢ siebie”, ,, Co to jest
przyjazn. Prawdziwy przyjaciel”, ,,Stres w moim zyciu. Co to znaczy si¢ stresowac? Jak sobie radzi¢ ze stresem?”, ,,Jak zadba¢ o swoje zdrowie
psychiczne”, ,.Swicta a moje emocje”, ,,Czy potrafie zorganizowa¢ sobie czas wolny”, ,,Sposoby radzenia sobie ze stresem”, ,,Mandala sposob
na stres, Jakie znaczenie ma przyjazn w zyciu cztowieka?” , Przyjaciel- skarb, ktorego nie kupisz", Czy hustawka nastrojow to tez Twoje
doswiadczenie?” ,, Tolerancja, zrozumienie, szacunek i akceptacja roznic wsérdd ludzi” ,,Stowa majg moc — co zrobi¢ by wzmacniaty a nie ranity”,

— warsztaty:,,Stowa i czyny maja moc”, ,,Zachowania, ktdre ranig”

9) 39 uczniéw brato udziat w warsztatach z zakresu rozwijania kompetencji emocjonalno- spotecznych prowadzonych przez pedagoga
szkolnego, ktorych celem jest budowanie stabilno$ci emocjonalnej, rozwijanie optymalnych strategii radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami
i konfliktami oraz poprawa ich umiejetnosci komunikacyjnych. Jest nim tez umacnianie zaufania do siebie i innych oraz wzbogacanie wiedzy o
sobie 1 innych ludziach poprzez interakcje podczas zabawy.

10) 62 uczniow brato udziat w warsztatach profilaktycznych ,,Rozwigzywanie konfliktow i problemoéw” przeprowadzonych przez terapeute z
»Magicznej Sceny” z Krakowa

11) Udzial w Ogélnopolskiej Kampanii DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY - wszyscy uczniowie otrzymali za posrednictwem dziennika Librus
ulotke informacyjng o kampanii, plakat ,,Reaguj”; wzieli udzial w lekcjach online: Sieciaki.pl: naduzywanie ekranoéw (7-9 lat), Jak reagowac
na przemoc? Rozpoznaj, zareaguj, zatrzymaj (11-12 lat), Jak reagowa¢ na przemoc? Rozpoznaj, zareaguj, zatrzymaj (11-12 lat), Gadki z
Maksem, czyli jak mozesz dba¢ o swoje bezpieczenstwo (7-9 lat), Razem w klasie — o zasadach, ktére majg znaczenie (7-10 lat), Poczuj si¢
bezpiecznie — po co nam zasady w klasie? (11-14 lat), Sieciaki.pl: szkodliwe tresci (7-9 lat)

12) Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Wabrzeznie, realizacja zalecen dotyczacych pomocy psychologicznej dla uczniow

posiadajacych opini¢/orzeczeni.,
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13) Wspodtpraca z MOPS — konsultacje z asystentami rodziny, pracownikami socjalnymi.
14) Diagnoza potrzeb uczniow w oparciu o analiz¢ dokumentacji z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wabrzeznie, konsultacje z
pedagogami, nauczycielami, rodzicami.

15) Spotkania z rodzicami ucznidw posiadajacych orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego w sprawie omowienia WOPFU 1 IPET-u.

Realizator zadania: Przedszkole Miejskie ,,Bajka”
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

- w oparciu o realizacj¢ programu ,,Savoir-vivre od przedszkolaka do nastolatka. ABC dobrego wychowania” oraz program wychowawczo-
profilaktyczny — ksztattowanie u dzieci wrazliwosci estetycznej wzgledem siebie i najblizszego otoczenia oraz poglebianie wiedzy w zakresie
zagadnien zwigzanych ze zdrowiem 1 bezpieczenstwem,
- dziatalnos¢ Akademii Rodzicéw — kacik dla rodzica — ulotki, foldery informacje na strong www przedszkola, zebrania warsztatowe:

e wspieranie rodzicow w wychowywaniu dzieci ,

e stwarzanie sytuacji zwigkszajacych §wiadomos¢ rodzicow w zakresie stosowania zasad zdrowego zywienia oraz roli aktywnosci

fizyczne;.

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng: badania dodatkowe oraz wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
porady, konsultacje,

- spotkania indywidualne z pedagogiem, psychologiem, pedagogiem specjalnym,
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- rozmowy z rodzicami, opiekunami dzieci dotyczace niewtasciwych zachowan, sposobow ich eliminowania,
- przestrzeganie praw dziecka — Konwencja Praw Dziecka,
e dzialania wychowawcze w celu ksztatltowania postaw, respektowania norm spotecznych i wartosci,

e Dzien Praw Dziecka z UNICEF

- realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego dla dzieci w wieku przedszkolnym - ksztaltowanie u dzieci prawidlowych postaw
prozdrowotnych, odpowiedzialnosci za innych poprzez wlasne postepowanie,
- udzial w programie ,,Przedszkole Promujace Zdrowie” ,

- Cykl dziatan ,,Z poradnika kulturalnego dziecka” — ksztattowanie u dzieci wtasciwych postaw 1 zasad postgpowania na podstawie literatury,

- Wspdlpraca z Miejska 1 Powiatowg Bibliotekag Publiczng — realizacja cyklu spotkan bibliotecznych z zakresu rozwijania kompetencji i

zainteresowan czytelniczych /caty rok/,
- realizacja Programu Kompetencji Czytelniczych u dzieci w wieku przedszkolnym /styczen-czerwiec 2025/,

e cykl zaje¢ w grupach dzieci najmtodszych pod hastem ,,Spotkania z bajka”,
e cykl zaje¢ w grupie dzieci 4-letnich pod hastem ,,Spotkania z Mysig Marysig”,

e cykl zaje¢ w grupach starszych ,,Spotkania z Leng”,

- realizacja Programu Kompetencji Czytelniczych u dzieci w wieku przedszkolnym /wrzesien-grudzien 2025/,
e cykl zaje¢ w grupach dzieci najmtodszych pod hastem ,,Spotkania z bajka”,
e cykl zaje¢ w grupie dz. 4-letnich pod hastem ,,Spotkania z literaturg o zdrowiu”,

e cykl zaje¢ w grupach starszych ,,Spotkania z Zuzig”,
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- udziat w projektach ,,Mata ksigzka — wielki cztowiek™, ,,Biblioteczna Akademia Malucha”,
- udziat dzieci w konkursach organizowanych przez bibliotekarke Dorot¢ Sionkowska, Aleksandre Rudnicka,
- sesje czytania dzieciom z uwzglednieniem literatury dziecigcej /caty rok/,

- zajecia edukacyjne z wykorzystaniem ksigzek zakupionych w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-2025

/caty rok/,

a) uwzgledniajace potrzeby 0séb niepelnosprawnych, m.in. z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera;

b) przydatne w terapii pedagogicznej oraz

c) bajki terapeutyczne, pomagajace przezwyci¢za¢ réznego rodzaju leki, dajace poczucie bezpieczenstwa, rozbudzajace ciekawos$¢ 1 wspierajace
rozwoj dzieci;

- systematyczne korzystanie ze zbiorow biblioteki przedszkolnej w celu promowania zdrowego stylu zycia,

- systematyczne korzystanie z sali gimnastycznej przedszkola - promowanie zdrowego stylu Zycia,

- wyjscia do ogrodu przedszkolnego w celu aktywnego spgdzania czasu z wykorzystaniem dostepnego sprzetu rekreacyjno-sportowego, a takze

przyrzadow gimnastycznych i inwencji wlasnej,
- organizacja atrakcyjnych form zabaw ruchowych 1 ¢wiczen,

- cykliczne zajecia sportowe w ogrodzie dla calej spotecznosci przedszkola,
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- zajecia dydaktyczne w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, drobne prace uzyteczne, np. dbato$¢ o rabatke kwiatows i estetyczny

wyglad przydzielonej przestrzeni,

- wycieczki pod hastem ,,Wyprawa po zdrowie” (t¢znie, jezioro, park, taka),

- Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien,

- Dzien Tolerancji,

- Dzien Przedszkolaka i ,,VII Jesienne Igrzyska Sportowe Przedszkolakéw” — zawody w kilku wybranych dyscyplinach sportowych z podziatem
na grupy wiekowe,

- Dzien Ziemi,

- Swiatowy Dzien Wody,

- organizacja VII Biegu Bajkowego pod hastem ,,Lubi¢ pomaga¢”— propagowanie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia,
- udziat dzieci w kampanii ,,Rowerowy maj” promujacej zdrowy tryb zycia,

- Dzien Dziecka na sportowo,

- organizacja zaje¢ z wykorzystaniem programow edukacyjnych,

- Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka,

- udziat w 32. Akcji ,,Sprzatanie Swiata” pod hastem ,,W nature z kultura”,
- zajecia edukacyjne dla dzieci pod hastem ,,Zdrowie naszym skarbem”,
- obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania,

- edukacja dzieci w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu oraz urzadzen cyfrowych ze zwrdoceniem uwagi na bezpieczenstwo korzystania

(1. tablet, telefon, komputer, drukarka, rzutnik, laptop, dyktafon) oraz poruszania si¢ w sieci,
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- zajecia dodatkowe — kota zainteresowan, réznorodne zajg¢cia popotudniowe rozwijajace mowe, myslenie, wiedze, zainteresowania, sprawnos¢
ruchowa, itp.,
- realizacja projektow grupowych i przedszkolnych m.in. ,,ABC Ekonomii”, ,,Rosn¢ z matematyka” — program grantowy mBanku, ,,#20minutdla

matematyki”, ,,Przedszkole promujace zdrowie”, ,,Kreatywno$¢ budzi w nas muzyka”, autorskich programéw, innowacji, m.in. ,,Mali odkrywcy

przyrody”,

- udziat dzieci w grze miejskiej ,,Sladami Bajki”,

- organizacja zaj¢¢ w kacikach aktywnosci tworczej,

- dyskusje 1 pogadanki nt. ,,Wiosenne przebudzenie w przyrodzie oraz wptyw aktywnos$ci ruchowej na zdrowie czlowieka”,

- zajecia dotyczace zdrowia 1 zdrowego odzywiania si¢ - bajki, filmy, pogadanki z kucharka, wizyta w kuchni, samodzielne przygotowywanie

zdrowych positkow,
- warsztaty kulinarne ksztaltujace zdrowe nawyki zywieniowe dla dzieci,

- warsztaty dla rodzicow i1 pracownikow przedszkola zwigkszajace Swiadomo$¢ w zakresie stosowania zasad zdrowego zywienia oraz roli
aktywnosci fizycznej 1 jej wptywu dla zdrowia,

- warsztaty wielkanocne dla dzieci,

- zajecia otwarte, warsztaty dla rodzicow pod hastem ,,Mamo, tato — chce by¢ zdrowy”,

- przedstawienie w wykonaniu dzieci ,,Calineczka” dla rodzicow 1 dziadkow,

- przedstawienie w wykonaniu rodzicow dla wszystkich dzieci ,,O zabkach w czerwonych czapkach”,

- systematyczne korzystanie z literatury w ramach realizacji tematyki ,,Dbamy o zdrowie” (filmy edukacyjne, piosenki, plansze, ilustracje,
wiersze, opowiadania),
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- udzial w ogo6lnopolskim programie edukacyjnym dla przedszkoli przygotowanym przez GIS pt. ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne?”,
- organizacja zabaw zwigzanych ze §wigtami ,,nietypowymi”, np. Dzien Jabtka, Dzien Kropki, Dzien Dyni, Dzien Kota, itp.,
- udziat w konkursach i wydarzeniach organizowanych przez inne instytucje,

- udzial w akcji przedszkolnej ,,Wedrujaca ksigzka”,

- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,

- ,,T'ydzien sportu” — dni dyscyplin sportowych,

- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej pod hastem ,,Zdrowa jama ustna to zdrowe ciato”,

- obchody Swiatowego Dnia Higieny Rak,

- Dzien Bezpiecznego Internetu,

- Migdzynarodowy Dzien Pszczot,

- Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa,

- wycieczki do gospodarstwa agroturystycznego ,,Zurawi Jar”,
- ,,Chronmy dzieci!” - udziat w kampanii Dziecinstwo Bez Przemocy Fundacji Dajemy Dzieciom Sile,

- ,,Niebieskie Igrzyska” — udzial w kampanii edukacyjno-sportowo-integracyjnej,

- zapoznanie w grupach mlodszych, w starszych przypomnienie Standardow ochrony dzieci przed krzywdzeniem w wersji skroconej
(obrazkowej),

- zapoznanie rodzicoOw ze Standardami ochrony dzieci przed krzywdzeniem na zebraniach grupowych,

- przypomnienie rodzicom Standardow ochrony dzieci przed krzywdzeniem,

- udzial w przedstawieniach teatralnych,

- udziat w koncertach Torunskiej Orkiestry Symfonicznej,
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- udziat w seansach sferycznego kina,
- Tajemnica Swiatecznej Fabryki — Integracyjny WF w ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Osob z Niepelosprawnos$ciami,

- spotkania z okazji Dnia Babci 1 Dziadka, Dnia Matki,

- udziat w akcjach charytatywnych ( akcja UNICEF, Gora Grosza, zbiorka kasztanow i1 zotedzi dla zwierzat lesnych ,,Pomdz zwierzgtom lesnym
przetrwa¢ zime” (zbiorka kasztanow dla koncernu farmaceutycznego), zbiorka karmy dla zwierzat ze schroniska, szlachetna paczka, Dzien
Wolontariusza i VI Bieg Bajkowy),

- dziatalno$¢ w ramach Przedszkolnego Klubu Wolontariatu,

- IIT Spotkanie Pokolen z udziatem emerytowanych pracownikow Przedszkola Miejskiego ,,Bajka”,

- wspolpraca z klubami seniora,

- festyn rodzinny ,,Bajkowo-zdrowo i kolorowo”,

- objecie pomoca psychologiczng przedszkolakéw ze specjalnymi potrzebami,

- objecie pomocg logopedyczng przedszkolakow,

- prowadzenie zaje¢ indywidualnych o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym,

- prowadzenie zaje¢ o charakterze emocjonalno-spotecznym,

- prowadzenie zajec¢ o charakterze rewalidacyjnym,

- prowadzenie innych zaj¢¢ o charakterze terapeutycznym (SI, terapia reki, TUS)

- wspotpraca ze stuzbami mundurowymi — policja, straza pozarna, straza miejska wg opracowanego harmonogramu wspotpracy nt. ,,Bezpieczne
zachowanie w przedszkolu, w domu, na ulicy”,

- zaje¢cia dydaktyczne w grupach pt. ,.JJestem bezpieczny” z wykorzystaniem plansz tematycznych, literatury, materiatow multimedialnych,
wierszy, piosenek, prowadzone przez nauczycielki,

- spotkania z przedstawicielami stuzb organizowane w przedszkolu w ramach biezacej tematyki,
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- plenerowe zajecia z udziatem policjantow /wg harmonogramu/,

- ¢wiczenia przeciwpozarowe, probna ewakuacja ,

- wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng — badania dodatkowe, wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, porady,
konsultacje, warsztaty dla dzieci,

- zajecia indywidualne z dzieé¢mi,

- zajecia grupowe z dzieémi w ramach terapii logopedycznej doskonalace wymowe juz uksztattowang oraz ¢wiczenia w prawidlowym
wymawianiu glosek,

- Dzien otwartych drzwi w ,,Bajce” — spotkanie adaptacyjne, prezentacja multimedialna dla rodzicow dzieci nowo przyjetych do przedszkola.

Realizator zadania: Poradnia Pedagogiczno — Psychologiczna w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

Wsrod najwigkszej liczby zgtaszanych zaburzen dominowaty:

- cato$ciowe zaburzenia rozwoju (autyzm w tym Zespot Aspergera),
- zaburzenia koncentracji uwagi, ADHD,

- zaburzenia lekowe,

- zaburzenia zachowania,

- zaburzenia emocjonalne,

- problemy edukacyjne — szczegdlnie brak motywacji, trudnosci z zapamigtywaniem,
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1. Tematy zakresu ochrony zdrowia psychicznego prowadzone sg na terenie wszystkich szkot

1 placowek w miescie oraz powiecie wabrzeskim:

Zajecia warsztatowe dla uczniow:

- Zespot Szkot w Wabrzeznie ,,Zarzadzeni soba w czasie”,

- Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie ,,Ja i Ty to My — jestesmy grupa. O relacjach w klasie”, ,, Tik-tok $wiat krotkich filméw . Jak wplywa
na naszg uwage i emocje?”, ,,Dobrze by¢ razem — zajecia integracyjne”, ,, Klasowe puzzle”, ,,Jak by¢ dobrym kolega?”, ,,Wzmacniamy relacje
w naszej klasie”,

- Szkota Podstawowa nr 2 w Wabrzeznie- zajecia pt. ,, Tik-tok swiat krétkich filmow. Jak wpltywa na naszg uwage i emocje?” .

Badania przesiewowe:

- Zespot Szkot w Wabrzeznie — osobowo$¢, natezenie Igkow,

- Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie badania przesiewowe uczniow klas VIII SP Nr 3 w Wabrzeznie MLOKOZZ.

Spotkania z rodzicami:

- PM ,,Bajka” w Wabrzeznie ,,rozw0j emocjonalny dziecka a gotowos$¢ szkolna”,

- Szkota Podstawowa nr 3 w Wabrzeznie - ,,Postawy rodzicielskie”.

- Spotkania z rodzicami na terenie Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne w WabrzeZnie — realizacja cyklu zaje¢ ,,Mi¢dzy nami rodzicami”
Tematyka: ,,Komunikacja z dzieckiem”, ,,Swiat emocji”, ,,Chwalenie i karanie — czyli o rozsadnym wyznaczaniu granic, wychowawczej funkcji
kary 1 nagrody”, ,,Ambicje moje czy dziecka? - zachecanie do samodzielno$ci, rozwijanie mocnych stron, budowanie pozytywnej samooceny,
- debata ,,Nie przehulaj zycia” w Liceum Ogo6lnoksztatlcacym w Wabrzeznie.

2. Obserwacja dzieci podczas zaje¢ — zgodnie ze zgltaszanym zapotrzebowaniem, ukierunkowanie wychowawcow.

3. Organizowanie spotkan z pedagogami, psychologami szkolnymi oraz osobami realizujacymi zadania z zakresu pomocy psychologiczno-
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pedagogicznej ze szkot i placowek z terenu Powiatu Wabrzeskiego,

4. Staty kontakt z pedagogami szkolnymi, dzialalno$¢ edukacyjno-informacyjna, e-maile, udzielanie informacji dotyczacej procedur,
rozporzadzen, organizacji badan w PPP, wymaganych dokumentow,

5. Uczestnictwo w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego przy Urzedzie Gminy Rynsk oraz przy Urzedzie Miasta w Wabrzeznie,

6. Materialy edukacyjne zawarte na stronie internetowej Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Wabrzeznie, Starostwa Powiatowego w
Wabrzeznie — artykuty, linki do przydatnych stron.

7. Pomoc udzielana indywidualnie:

- Terapia psychologiczna w tym RSA Biofeedback,

- Terapia pedagogiczna,

- Terapia logopedyczna.

Realizator zadania: Miejski OsSrodek Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

W zakresie zdrowia psychicznego Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; w Wabrzeznie w 2025 r. realizowat specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. W tym okresie ustugami objeto 15 osob. W ramach realizowanych dziatan §wiadczono m.in. ustugi:
rehabilitacji ruchowej (rehabilitant), dogoterapii, logopedyczne, terapii integracji sensorycznej, terapii reki, terapii behawioralnej oraz
wsparcia z zakresu oligofrenopedagogiki.

W okresie od 1 grudnia 2024 roku do 31 maja 2027 roku realizowany jest projekt ,,Przepis na opieke — ustugi spoteczne dla mieszkancoéw

m. Wabrzezno”. W ramach jego realizacji m.in. utworzono Dzienny Dom Pomocy (DDP) zlokalizowany przy ul. Matejki 18 w Wabrzeznie,
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ktérego celem jest zapewnienie wsparcia dla 20 0s6b wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu ze wzgledu na wiek, stan zdrowia
lub niepelnosprawno$¢. Placowka oferuje 15 miejsc §wiadczenia ustug w spotecznos$ci lokalnej i funkcjonuje przez caly rok we wszystkie dni
robocze, zapewniajac opieke przez minimum 8 godzin dziennie w czasie dostosowanym do potrzeb uczestnikow oraz ich rodzin. Do grupy
docelowej nalezag mieszkancy m. Wabrzezno, ze szczegdlnym uwzglednieniem kobiet, osob powyzej 80. roku zycia oraz oséb z
niepetnosprawnos$ciami, co znajduje odzwierciedlenie w systemie punktowym stosowanym podczas rekrutacji. Pobyt w DDP wigze si¢ z
czesciowa odplatnoscia w wysokosci 5,00 PLN miesigcznie, przy czym przewidziano zwolnienia dla oséb spetniajacych kryteria dochodowe
ustawy o pomocy spoteczne;j.

Wsparcie w placéwce realizowane jest przez interdyscyplinarny zespot, w sktad ktéorego wchodzi kierownik DDP, czterech opiekundw,
fizjoterapeuta, dwie pielegniarki oraz psycholog. Program pobytu obejmuje szeroki zakres uslug opiekunczych, pielegnacyjnych oraz
specjalistycznych, w tym rehabilitacj¢ ruchowa i poradnictwo psychologiczne. Uczestnicy biora udzial w réznorodnych zajeciach
aktywizujacych, takich jak muzykoterapia, zooterapia, warsztaty manualne czy zajecia rozwijajace kompetencje cyfrowe, realizowanych $rednio
cztery razy w miesigcu. Oferte uzupeltniaja comiesigczne wyjscia integracyjne do instytucji kultury oraz codzienne wyzywienie sktadajace si¢ z
dwoch positkow. Ponadto, w celu zniwelowania barier dostepu, dla 0séb o ograniczonej mobilnosci zapewniono transport do i1 z placowki wraz

z niezbedng asysta.

Realizator zadania: Swiat Zdrowia Centrum Medyczne WabrzeZnie
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

- brak danych
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Realizator zadania: Nowy Szpital w Wabrzeznie Sp. Z o.o.
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

- w Poradni Zdrowia Psychicznego przyjetych byto 163 osob.

Realizator zadania: Przychodnia KEMED
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

Brak danych

Realizator zadania: Optima Care
Termin realizacji: 2025

Realizowane zadania:

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy. Oferuje wsparcie zespolu psychologow i

psychoterapeutow dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow. Bez skierowania, bezptatnie w ramach NFZ.
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Realizator zadania: Dom Pomocy Spolecznej w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

1. Na terenie Domu Pomocy Spotecznej przebywa 75 0soéb przewlekle psychicznie chorych. Glownym celem Domu jest zapewnienie wszystkim
mieszkancom poczucia bezpieczenstwa, poszanowania godnosci oraz ustug bytowych, opiekunczych i wspomagajacych,

2. Na ramach zaje¢ rehabilitacji spotecznej w domach pomocy spolecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi realizowane sg nastgpujace
zajecia:

- zajegcia terapeutyczne, ktorych zakres programowy obejmuje: (trening funkcjonowania w codziennym zyciu, trening umiejetnosci
interpersonalnych i umiejetnosci rozwigzywania probleméw, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu),

- zajecia z psychologiem, ktorych zakres programowy obejmuje: ( badania psychologiczne, terapi¢ psychologiczng, poradnictwo
psychologiczne),

- zajecia ruchowe, ktdrych zakres programowy obejmuje: (zajgcia sportowe, turystyke, rekreacje),

- zajecia przygotowujgce do podjecia zatrudnienia, ktorych zakres programowy obejmuje: (terapi¢ manualng, w tym w ramach warsztatow terapii

zajgciowe], zajecia informatyczne, prace w tym w warunkach pracy chronionej lub na przystosowanym stanowisku pracy.

Realizator zadania: Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wabrzeznie

Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:
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- z warsztatow korzysta 55 0sob z powiatu wabrzeskiego. Gtéwnym celem jest pomoc w wiaczeniu oso6b do dziennego zycia spotecznego,
przeciwdziataniu wykluczeniu. Prowadzenie rehabilitacji 0sob z Zespotem Downa, z Dziecigcym Porazeniem Mozgowym oraz z innymi

schorzeniami.

Realizator zadania: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:
I Wsparcie udzielane osobom z niepelnosprawnosciami, w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi w ramach srodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych.
1. Tworzenie warunkow umozliwiajacych osobom z zaburzeniami psychicznymi uczestnictwo w zZyciu spotecznym poprzez organizacje
imprez integracyjnych:
1) dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki osob
z niepelnosprawnoscia. W ramach zadania udziela si¢ dofinansowania organizacjom pozarzagdowym dla osob dorostych z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, w tym osob z zaburzeniami psychicznymi;
2) w ramach zadan zlecanych organizacjom pozarzadowym na podstawie ustawy
o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oso6b niepetnosprawnych udzielono wsparcia organizacjom pozarzagdowym na
zorganizowanie lokalnych imprez kulturalnych w zakresie organizacji: wyjazdoéw integracyjnych, spotkan integracyjnych oraz

konferencji szkoleniowe;.

1. Inna pomoc dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi z zakresu rehabilitacji spoteczne;:
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D

2)

3)

dofinansowanie uczestnictwa osob z niepetnosprawnosciami i ich opiekunow

w turnusach rehabilitacyjnych — wedlug ustawy o rehabilitacji turnus wspomaga proces rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej 0sob z
niepetnosprawnoscig. Turnus rehabilitacyjny jest formg aktywnej rehabilitacji, polaczong z elementami wypoczynku. Celem turnusu
rehabilitacyjnego jest ogdlna poprawa sprawnosci psychofizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych uczestnikdéw, miedzy
innymi poprzez nawigzywanie i rozwijanie kontaktow spolecznych, realizacj¢ i rozwdj zainteresowan, a takze przez udziat w innych
zaje¢ciach przewidzianych programem turnusu. Turnusy rehabilitacyjne organizowane s wylacznie na terenie catego kraju, w réznych
czesto bardzo atrakcyjnych miejscowosciach uzdrowiskowych, w grupach zorganizowanych.

Zadanie realizowane réwniez dla osob z zaburzeniami psychicznymi;

dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu si¢ i technicznych w zwigzku

z indywidualnymi potrzebami 0sob z niepelnosprawnosciami — likwidacja barier ma na celu umozliwi¢ lub w znacznym stopniu
utatwic osobie z niepelnosprawnoscia wykonywanie podstawowych, codziennych czynno$ci lub kontaktoéw z otoczeniem;
dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne

1 srodki pomocnicze - sprzet rehabilitacyjny to urzadzenia i1 sprzety zalecone przez lekarza, niezbgdne do rehabilitacji w warunkach
domowych, majacej za zadanie osiggnigcie przy aktywnym uczestnictwie osoby z niepetnosprawnoscig mozliwie najwyzszego
poziomu jej funkcjonowania, jakos$ci zycia 1 integracji spolecznej, nieobjete ubezpieczeniem zdrowotnym Narodowego Funduszu
Zdrowia. Przedmioty ortopedyczne to przyrzady niezbedne w przypadku trwatego inwalidztwa,

w okresie choroby lub usprawnienia leczniczego. Srodki pomocnicze to te $rodki, ktore ulatwiaja w znacznym stopniu, badz tez
umozliwiajg, funkcjonowanie w srodowisku spotecznym sg nimi np. soczewki, lupy, lunety, szkta okularowe, aparaty stuchowe,
cewniki, wktadki uszne, pieluchomajtki, protezy piersi, pasy przepuklinowe, pieluchy anatomiczne, poduszki przeciwodlezynowe,

materace przeciwodlezynowe;
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4) realizacja programu ,,Aktywny samorzad” — w ramach pilotazowego programu dofinansowanie likwidacji barier utrudniajacych
aktywizacj¢ spoteczng i zawodowa, pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania;
5) funkcjonowanie Warsztatu Terapii Zajeciowej — do WTZ uczeszczajg 55 osob
z niepelnosprawnoscia, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi. Realizacja zadan w zakresie rehabilitacji zawodowej 1 spoteczne;j
Warsztatu odbywa si¢ pod kierunkiem instruktoroOw terapii zajeciowej w pracowniach: gospodarczej, gastronomicznej, stolarskiej,
krawiectwa 1 haftu, plastycznej, rekodzieta i dekorowania, poligraficzno-komputerowej, ogrodniczo-florystycznej, teatralno-muzycznej
oraz edukacji
1 umiejetnosci spotecznych. Rehabilitacja uczestnika odbywa sie poprzez stosowanie réznych form i metod terapii. W WTZ znajduje
si¢ sala wyposazona w odpowiedni sprzet rehabilitacyjny, z ktorej korzystajg uczestnicy. Biorg oni czynni udziat w zyciu spotecznym i
kulturalnym. Uczestnicza w wycieczkach, koncertach, kiermaszach
i roznym imprezach okoliczno$ciowych.
W roku 2025 na terenie powiatu dziataty jednostki, instytucje i organizacje pozarzadowe wspierajace osoby z niepelnosprawnos$cia, w tym osoby
z zaburzeniami psychicznymi m.in. funkcjonujg 2 Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzone przez organizacje pozarzadows i
organizacj¢ kos$cielng na zlecenie Powiatu Wabrzeskiego w ramach dziatalnosci pozytku publicznego.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bliznie przeznaczony byt dla 30 osob przewlekle psychicznie chorych i z niepetnosprawnoscia
intelektualng (typ AB).
Srodowiskowy Dom Samopomocy Oddz. I we Wroniu przeznaczony byt dla 40 0s6b przewlekle psychicznie chorych, z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ ABC). Domy czynne byty 5 dni w tygodniu
po 8 godzin dziennie. Uczestnicy Osrodkow mieli zapewniony transport do placéwki oraz powrdt do miejsca zamieszkania.

Podstawowe zadania ww. Osrodkow to przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie samodzielno$ci i1 zaradno$ci zyciowej, umiejetnosci w

zakresie czynno$ci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.
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Na terenie Osrodkéw funkcjonowaty pracownie: rekodzieta, multimedialna, kulinarna, przyrodniczo-gospodarcza, terapii zajeciowej, terapii
ruchowej, komputerowa.

W Srodowiskowych Domach Samopomocy prowadzone byly réznego rodzaju treningi, w tym np. trening higieniczny, kulinarny, budzetowy,
trening nabywania nowych umiejetnosci, trening ruchowy, umiejetnosci spotecznych, trening spedzania czasu wolnego.

Uczestnicy korzystali z organizowanych wycieczek, wyjazdéw do kina, cyklicznych imprez, spotkan integracyjnych, np. Muzyczne spotkanie z
teatrem Art.-Metanoia, Wiosenna Biesiada, spotkanie z dzie¢mi z Przedszkola Bajka z okazji Dnia Seniora, wycieczka do Fundacji Cuda Wianki
1 Warsztatowni Kreatywno$ci w Lubiewicach oraz do Pijalni Wod Mineralnych Wieniec Zdr6j i Centrum Fajansu we Wtoctawku. Otrzymywali
réwniez pomoc 1 wsparcie w zakresie rozwigzywania problemow zdrowotnych, socjalnych. Uczestnicy oraz ich opiekunowie korzystali takze
ze wsparcia psychologa.

Na utrzymanie Srodowiskowych Doméw Samopomocy sktadata sie dotacja Wojewody Kujawsko-Pomorskiego.

Realizator zadania: Fundacja Jedno Stonce
Termin realizacji: 2025

Zrealizowane zadania:

Cele statutowe:

- dziatalno$¢ edukacyjna 1 o§wiatowa,
- dziatalno$¢ w zakresie ochrony zdrowia,

- pomoc spoteczng i wsparcie 0sob potrzebujacych w szczegdlnosci 0sdb z niepetnosprawnosciami,

- prowadzenie dziatan terapeutycznych i wspomagajacych rozwdj dzieci,
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- wspieranie dzieci z niepelnosprawnos$ciami oraz wymagajacych specjalistycznej opieki,

- dziatania na rzecz rodzin (np. wsparcie rodzicoOw, konsultacje specjalistyczne),

Fundacja realizuje cele w zakresie dziatalnosci o$§wiatowej, ochrony zdrowia oraz pomocy spolecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wspierania rozwoju dzieci, w tym dzieci wymagajacych terapii i specjalistycznej opieki. Fundacja prowadzi dziatania edukacyjne, terapeutyczne

1 wspierajace rodziny, a takze organizuje zaj¢cia specjalistyczne, majace na celu poprawe funkcjonowania i jakosci zycia podopiecznych.

Grupa docelowa Przedszkole Terapeutyczne Jedno Slonce stan na grudzien 2025r.:

Liczba dzieci objeci wsparciem dotyczacym ksztalcenia specjalnego:

Niewidomych, stabowidzacych, z niepelnosprawnoscia ruchowa w tym afazja: 2

Niestyszacych, stabostyszacych, z niepelnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym lub znacznym: 1
Z niepelnosprawnoscia sprzgzona, z autyzmem w tym zespolem Aspergera: 16

Liczba dzieci objetych zajeciami rewalidacyjno wychowawczymi: 1

Liczba dzieci objetych wezesnym wspomaganiem rozwoju dziecka: 25

Przedziat wiekowy podopiecznych: od 2,5 lat do 9 roku zycia.

Rodzaj niepelnosprawnos$ci naszych podopiecznych w przewazajacej iloSci osob: Niepetnosprawnosci sprzgzone w tym autyzm, w tym z
zespolem Aspergera, niepetlnosprawnos¢: stabowidzace, niepelnosprawno$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, niepelnosprawno$¢

ruchowa, w tym z afazja, niepetnosprawnos$¢ w stopniu gltebokim. Liczba dorostych objeta wsparciem: najblizsza rodzina wszystkich naszych
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podopiecznych

Zrealizowane dzialania:

warsztaty edukacyjne dotyczace zdrowia psychicznego,

e grupowe oraz indywidualne wsparcie naszych podopiecznych w formie: warsztatow edukacyjnych, prozdrowotnych, edukacyjnych,
kulinarnych, warsztaty muzyczne, warsztaty ze zwierzetami, warsztaty artystyczne/sensoplastyczne. Wsparcia specjalistycznego:
logopeda, psycholog, terapia Biofeedback, terapia Tomatisa, terapia z elementami Integracji Sensorycznej, terapia widzenia, terapia
pedagogiczna, terapia behawioralna,

e spotkania ze specjalistami w tym konsultacje indywidualne,

e kampanie informacyjne (media spotecznos$ciowe) ,

o doksztalcanie pracownikow.
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